PRAVIDLA PRO UCASTNIKY i F)

- Sdilejte s respektem

Kazdy mame svUj pfibéh. Naslouchejme, nesudme, nereagujme radou, pokud o ni druhy nepozada.
%> Co se fekne ve skupiné, zlistava ve skupiné

Diskrétnost je zéklad. Tady budujeme ddveéru.

@ Kazdy ma své tempo

Nejste povinen/na mluvit. MI¢eni je taky soucasti procesu. Ticho respektujeme. Vase pfitomnost je pfinos — i

kdyz ,jen* poslouchate.
+ Bez tlaku, bez hodnoceni

Nefikdme si, co by kdo ,mél". Davame prostor pro viastni uvédomeéni a rlst, ne posudky. Vétsinou je
vhodnou reakci odpovédét otazkou, kterou si dotycny sam nahlas zodpovi.

“: Bud'te autenticky/a

Nemusite byt ,v pohodé". Klidné pfijdte s tim, jak se doopravdy mate. A také to nahlas sdilejte, pokud mate

naladu.

</ Postarejte se o sebe

Potfebujete pauzu? Nadech, vydech, ¢aj, klidné odejdéte a vratte se, az budete chtit.
*) VSichni jsme na cesté

Neni tu nikdo "dal" nebo "pozadu". Kazdy krok se podcita.

Dékujeme, Ze jste soucasti.

= Tento dokument si mizete stdhnout jako PDF pro viastni potiebu.
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